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Міжнародних відносин та туризму 
Статус дисципліни:  обов’язкова 

Рівень вищої освіти  перший (бакалаврський) рівень 

Ступінь вищої освіти  бакалавр 

Форми здобуття вищої освіти  денна/заочна 

Мова викладання  українська 

Навчальний рік  2021/2022 

Форма підсумкового контролю  залік 

Мета навчальної дисципліни  формування у студентів системи знань про методи та процеси 

планування та управління особистою працею, а також, набуття 

навичок особистісного росту, що забезпечить майбутніх 

фахівців в сфері міжнародних відносин методологічним і 

методичним інструментарієм для успішного 

працевлаштування. 

Стислий опис навчальної дисципліни вивчення даної дисципліни наддасть можливість студентам 

отримати знання щодо оволодіння теоретичними знаннями з 

питань особистісного розвитку фахівця в сфері міжнародних 

відносин; формування у студентів індивідуальних особливостей 

та поведінкових навичок, які необхідні в майбутньому для 

розвитку умінь організовувати особисту працю. 

Завдання навчальної дисципліни  визначення цінностей та цілей; набуття навичок управління 

саморозвитком особистості; розвинення навичок ефективного 

особистісного росту; застосування сучасних принципів та 

напрямів наукової організації діяльності фахівця міжнародних 

відносин 

Форми (методи) навчання під час лекцій використовується інтерактивне опитування, щоб 

розбудити уяву слухачів. На практичних/семінарських заняттях 

застосовуються певні інтерактивні дискусії, рольові ігри. 

Науково-педагогічні працівники, які 

забезпечують викладання навчальної 

дисципліни 

Сергієнко Тетяна Іванівна, доцент кафедри міжнародних 

відносин та туризму, кандидат політичних наук, доцент 
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