
ДОВІДКА

За результатами обговорення учасниками Всеукраїнської науково- 
практичної конференції «Актуальні проблеми службово-бойової діяльності сил 
сектору безпеки і оборони України», яка проведена на базі Дніпровського 
державного університету внутрішніх справ 25 квітня 2025 року, було вироблено 
низку рекомендацій для удосконалення нормативно-правової бази, покращення 
системи підготовки кадрів, зміцнення співпраці між ЗВО та практичними 
підрозділами, зокрема:

- Розробити міжвідомчі програми з інтеграції тактичної медицини, 
використання цифрових технологій і безпілотних систем у навчальні процеси.

- Сприяти розробці та впровадженню програм психофізичної, соціальної 
та професійної адаптації ветеранів сил сектору безпеки і оборони України до 
умов мирного життя, шляхом залучення їх до освітньої, наукової та тренерської 
діяльності у закладах вищої освіти із специфічними умовами навчання.

- Розглядати фізичну підготовку та спорт не як допоміжний елемент, а 
як ключовий чинник боєздатності, життєзбереження та професійної стійкості 
особового складу сил сектору безпеки і оборони України.

- Уніфікувати вимоги до фізичної підготовки для різних складових 
сектору безпеки і оборони з урахуванням специфіки служби, але на основі 
єдиних методичних принципів.

- Нормативно визначити тендерно чутливий підхід у фізичній та 
спеціальній фізичній підготовці, передбачивши диференційовані методики, 
навантаження та критерії оцінювання.

- Запровадити системний моніторинг фізичного та психофізіологічного 
стану курсантів і слухачів, що дозволить індивідуалізувати навантаження та 
зменшити ризик травматизму і професійного вигорання.

- Залучати фахівців практичних підрозділів до розроблення нормативів і 
навчально-методичних матеріалів з фізичної та спеціальної фізичної підготовки.

- Створювати на базі ЗВО навчально-тренувальні полігони, що 
моделюють реальні умови службово-бойової діяльності (стрес, шум, темрява, 
обмежений простір, комбіновані фізичні навантаження).

Тренінговим центром ГУНП в Дніпропетровській області в системі 
службової підготовки під час навчання особового складу ГУНП за пропозиціями 
фахівців Дніпровського державного університету внутрішніх справ 
впроваджено:

- Використання програмно-апаратного комплексу «Кропива», 
месенджеру «МіІСЬаі» під час вивчення основ і особливостей застосування 
підрозділів та БПЛА у службовій діяльності.

- Проведення занять з тактичної медицини.
- Залучення фахівців тренінгового центру та відділу професійного 

навчання УКЗ ГУНП в Дніпропетровській області до:
- проведення занять з соціальної та професійної адаптації ветеранів 

сил сектору безпеки і оборони України до умов мирного життя;



- авторських колективів навчально-методичного забезпечення з 
навчальних дисциплін: «Тактико-спеціальна підготовка», «Спеціальна 
фізична підготовка», «Вогнева підготовка».
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Начальник тренінгового центру 
ГУНП в Дніпропетровській області 
капітан поліції Роман ГРЕБЕНЮК


